
 REGULAMIN 
 

„IV Sandomierska Jesienna Dycha” 

Biegi Dziecięce 

11 październik 2025r. 

  
  

1.Organizatorzy: 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sandomierzu, Urząd Miasta Sandomierz 

 

2. Cel: 

- popularyzacja aktywności fizycznej w najprostszej formie jaką jest bieg, 

- aktywne spędzenie wolnego czasu przez dzieci i młodzież, 

 

3. Termin i miejsce: 

11 października  2025 roku(sobota) 

 

Rynek starego miasta Sandomierz- ratusz 

 

10:00-11:30– zgłoszenie dziecka w biurze zawodów( podpis rodzica/ opiekuna) 

12:00 – start biegów dziecięcych 

 

4. Zgłoszenia i uczestnictwo. 

 

 Impreza dedykowana dla dzieci z roczników 2015-2020 

 Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność. Uczestnicy nie mogą mieć  

przeciwwskazań lekarskich do udziału wbiegu. 

 

 Zgłoszenia przyjmowane będą pod numerem telefonu: 790 780 923  

do dnia 09.11.2025 

 

-  „Bieg jest nie odpłatny” 

 

Uczestnictwo: 

 Każdy uczestnik otrzyma medal oraz pamiątkową koszulkę. 

 Liczba miejsc ograniczona-decyduje kolejnośd zapisów. 

 

6. Przebieg imprezy: 
 

- godz. 1000 - godz. 12:00 – czynne biuro zawodów,(Rynek starego miasta Sandomierz) 

-godz.1200 –start biegów dziecięcych 

- godz1300 –  zakooczenie biegów dziecięcych 

6. Postanowienia końcowe 

 

-    zgłoszenia na bieg dokonują rodzice bądź opiekunowie potwierdzając swoim podpisem 

- każdy zawodnik jest zobowiązany do zapoznania się z regulaminem, 

- uczestników biegu obowiązuje strój sportowy oraz obuwie sportowe adekwatne do aktualnego stanu 

pogody, 

- zawodnik uczestniczący w imprezie wyraża zgodę na wykorzystanie jego wizerunku do działań 

promocyjnych i reklamowych. 

 


