REGULAMIN

.1V Sandomierska Jesienna Dycha”
Biegi Dzieciece
11 pazdziernik 2025r.

1.0rganizatorzy:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sandomierzu, Urzad Miasta Sandomierz

2. Cel:
- popularyzacja aktywnosci fizycznej w najprostszej formie jaka jest bieg,
- aktywne spedzenie wolnego czasu przez dzieci i mtodziez,

3. Termin i miejsce:
11 pazdziernika 2025 roku(sobota)

Rynek starego miasta Sandomierz- ratusz

10:00-11:30- zgloszenie dziecka w biurze zawodoéw( podpis rodzica/ opiekuna)
12:00 — start biegow dziecigcych

4. Zgloszenia i uczestnictwo.
. Impreza dedykowana dla dzieci z rocznikéw 2015-2020

. Uczestnicy startuja na wtasna odpowiedzialno$é. Uczestnicy nie moga mieé
przeciwwskazan lekarskich do udziatu whiequ.

e Zgloszenia przyjmowane beda pod numerem telefonu: 790 780 923
do dnia 09.11.2025

- ,,Bieg jest nie odplatny”

Uczestnictwo:
e Kazdy uczestnik otrzyma medal oraz pamigtkowg koszulke.
e Liczba miejsc ograniczona-decyduje kolejnos¢ zapiséw.

6. Przebieg imprezy:

- godz. 10% - godz. 12:00 — czynne biuro zawodéw,(Rynek starego miasta Sandomierz)
-godz.12% —start biegdw dzieciecych
- godz13% "~ zakoriczenie biegéw dzieciecych

6. Postanowienia koncowe

- zgloszenia na bieg dokonuja rodzice badz opiekunowie potwierdzajac swoim podpisem

- kazdy zawodnik jest zobowigzany do zapoznania si¢ z regulaminem,

- uczestnikéw biegu obowigzuje strdj sportowy oraz obuwie sportowe adekwatne do aktualnego stanu
pogody,

- zawodnik uczestniczacy w imprezie wyraza zgode na wykorzystanie jego wizerunku do dziatan
promocyjnych i reklamowych.



