Regulamin Centrum Fitness

1. Niniejszy regulamin, okres$la prawa i obowigzki osob korzystajgcych z Centrum
Fitness znajdujgcego sie na Stadionie Sportowym Miejskiego Osrodka Sportu i
Rekreacji przy ulicy Kosety 3a w Sandomierzu.

2. Centrum Fitness swiadczy ustugi w formie zaje¢ grupowych i indywidualnych.
3. Z ustug Centrum Fitness mogg korzysta¢ wszyscy chetni na zasadach
okreslonych w niniejszym

Regulaminie.

4. Osoby wykupujgce bilet lub karnet oraz biorgce udziat w zajeciach
réwnoczesnie oswiadczajg iz, nie majg przeciw wskazan zdrowotnych do
wykonywania ¢wiczen fizycznych i uczestniczg w zajeciach na wiasng
odpowiedzialnos$¢ akceptujgc jednoczesnie postanowienia niniejszego
regulaminu.

5. Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystgpieniem do ¢wiczeh powinny
skonsultowac sie z lekarzem i dostarczy¢ zaswiadczenie lekarskie.

6. Bezwzglednie obowigzuje obuwie zmienne z czystg podeszwa, recznik oraz
stroj sportowy. Podczas zaje¢ na przyrzadach obowigzuje obuwie sportowe
przeznaczone do tego rodzaju zajec.

7. Korzystajacy z ustug Centrum Fitness sg zobowigzani do wykupienia
jednorazowego biletu lub karnetu zgodnie z obowigzujgcym cennikiem.

8. MOSIR nie zwraca naleznosci za zakupiony bilet lub karnet -absencja w
zajeciach nie stanowi podstawy do zwrotu naleznosci i przedtuzania waznosci
karnetu.

9. Istnieje mozliwos¢ odrobienia absenciji na zajeciach grupowych jedynie w
godzinach wejs¢ indywidualnych.

10. Wykupiony karnet jest imienny i nie moze by¢ wykorzystywany przez osoby
trzecie. Karnet jest honorowany tylko do daty waznosci wystawionej na karnecie i
nie podlega przesunieciu na inny termin. Cena karnetu nie uwzglednia
ubezpieczenia. Karnety wystawiane sg na czas okreslony fgcznie z sobotami,
niedzielami i Swietami. MOSIR w Sandomierzu jednoczesnie zastrzega sobie
prawo, iz Centrum Fitness moze by¢ nieczynne w okresie $wigtecznym.

11. W przypadku ztego samopoczucia, urazéw, kontuzji, wszelkich powaznych
probleméw zdrowotnych nalezy poinformowac instruktora przed lub w trakcie
zajec.

12. Kazdy z uczestnikow zaje¢ powinien na czas treningdw zamykac swoje
ubranie w szafce. Za przedmioty wartosciowe oraz ubrania pozostawione w
szatni, szafkach lub na terenie Centrum Fitness, MOSIR w Sandomierzu nie
ponosi odpowiedzialnosci.

13. Na terenie Centrum Fitness obowigzuje catkowity

zakaz palenia tytoniu oraz spozywania alkoholu. Zakaz ten dotyczy réwniez
Srodkow dopingujgcych i stymulujgcych -sterydow, narkotykdw i innych srodkéw
odurzajgcych.

14. Na sale ¢wiczen zabrania sie wnoszenia wszelkich produktow spozywczych
z wyjatkiem napojow w plastikowych opakowaniach.

15. Ponadto klient zobowigzany jest rowniez do:

« Zachowywania czystosci oraz stosowania sie do ogdlnie przyjetych norm
zachowania.



» Stosowania sie do instrukcji uzytkowania poszczegolnych urzadzen, przepisow
p.poz., ktére podawane sg do wiadomosci przez instruktora.

 Odtozenia sprzetu w przeznaczone do tego miejsce po kazdym ¢éwiczeniu.

* Powstrzymywania sie od dziatan moggcych zaktocic¢ korzystanie z ustug
Centrum Fitness przez innych lub powodujgcych uszkodzenia lub zniszczenia
mienia.

16. Centrum Fitness zastrzega sobie prawo do zmiany cen, godzin otwarcia i
planu zajec.

17. Uzytkowanie sal, urzgdzen sportowo -rekreacyjnych i pomieszczen
sanitarnych powinno by¢ zgodne z ich przeznaczeniem. Uczestnicy zajec
zobowigzani sg do zachowania porzadku w szatniach, pod natryskami i w
toaletach oraz do poszanowania wyposazenia Centrum Fitness.

18. Na sali ¢wiczen nalezy przestrzega¢ wszystkich zalecen i uwag instruktora
oraz dostosowac sie do regulaminu Centrum Fitness. Osoby przebywajgce na
terenie Centrum Fitness Miejskiego Osrodka

Sportu i Rekreacji w Sandomierzu zobowigzane sg do okazywania sobie
wzajemnej tolerancji, poszanowania i zrozumienia wzgledem siebie. Zabrania sie
uzywania wulgarnego jezyka, agresywnego zachowania lub uzycia sity w
stosunku do drugiej osoby.

19. Za dewastacje rzeczy nalezgcych do Centrum Fitness Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji oraz wszelkie Swiadome dziatanie na jego szkode odpowiadaé
bedzie osoba prawnie lub finansowo.

20. Usuniecie z zaje¢ nastepuje z chwilg naruszenia porzgdku publicznego lub
przepisow niniejszego regulaminu. O wykluczeniu z Centrum Fitness osoba
zostanie powiadomiona ustnie przez pracownika.

W sytuacji zakazu korzystania i wykluczenia z zajec¢, niezwracana jest
réwnowartosc¢ niewykorzystanego karnetu lub biletu.

21. Osoby ponizej 14 lat mogg korzystac z ustug swiadczonych przez Centrum
Fitness wytgcznie za pisemng zgodg rodzicéw bgdz prawnych opiekunow.

22. Do sterowania sprzetem multimedialnym, klimatyzacjg itp. uprawniony jest
tylko pracownik Centrum Fitness Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.

23. Zgodnie z art. 13 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L 119/38
Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej PL)

informuje, ze:

- Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i
Rekreaciji siedzibg w Sandomierzu, ul. Kosety 3a, mail:
sekretariat@mosir.sandomierz.pl

- Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest pod adresem email (adres
email): iod@cuw.sandomierz.eu

- Dane osobowe Panal/i/ beda przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a
0golnego rozporzadzenie j/w o ochronie danych w celu realizacji zadan
statutowych MOSIR w Sandomierzu.

- Dane osobowe bedg przechowywane przez okres korzystania z zajec.



- Posiada Pan/i prawo do: zgdania od administratora dostepu do danych
osobowych, prawo do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania
oraz prawo do cofniecia zgody.

- Przystuguje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, {j.
Prezesa Urzedu Ochrony Danych.

- Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania
spowoduje, iz nie bedzie Pan /i/ korzystata z oferty MOSIR w Sandomierzu.

24. Pracownicy obstugi sprawujg nadzér nad przestrzeganiem regulaminu.
Wszelkie skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ bezposrednio do Dyrektora Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Sandomierzu



