REGULAMIN

Xl Triathlon Ziemi Sandomierskiej

Mistrzostwa Polski Lekarzy

Otwarte Mistrzostwa Ziemi Sandomierskiej dla
Amatorow

Sandomierz 21.08.2021




Zatozenia organizacyjne:
1. ORGANIZATOR

e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sandomierzu

e Urzad Miejski W Sandomierzu

e Urzad Miasta i Gminy w Koprzywnicy

e Miejsko — Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Koprzywnicy

Wspotorganizatorzy:

e Naczelna Izba Lekarska
e Swietokrzyska Izba Lekarska
e OSP z Gminy Koprzywnica i Samborzec

2. CEL

e Propagowanie Triathlonu jako wszechstronnej dyscypliny sportu
e Promocja Krolewskiego Miasta Sandomierza i ziemi Sandomierskiej

3. TERMIN

21.08.2021r (sobota)

Godz. 10:00 odprawa zawodnikéw — Bulwar im. Marszatka Pitsudskiego
Godz. 12:00 start nad zalewem w Koprzywnicy

4. BIURO ZAWODOW

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sandomierzu

Bulwar im. Marszatka Pitsudskiego

Tel: 786-023-106, 790-780-946

5. DYSTANSE | TRASY

Start — Kgpielisko nad zalewem w Koprzywnicy.

- Ptywanie — 750 m zalew w Koprzywnicy, spodziewana temperatura wody ok. 20-22 stopnie,
gtebokos$¢ akwenu 1- 2 m, start z wody.

- Rower — 20 km trasa: Koprzywnica — Btonie — Swiezyce — Skotniki — Bogoria Skotnicka —
Ostroteka — Ko¢mierzow — Zawisetcze — Sandomierz ul. Krakowska — Bulwar im. Marszatka
Pitsudskiego w Sandomierzu.

Trasa ptaska, pomiar trasy GPS. Na catej trasie ruch drogowy otwarty, na
skrzyzowaniach i innych punktach kolizyjnych zabezpieczenie ze strony policji,
OSP. Nalezy Przestrzegac zasad ruchu drogowego, podczas przejazdu trasy
trzymac sie prawej strony jezdni.



UWAGA OBOWIAZUJE KASK OCHRONNY !

- Bieg — 5 km trasa przebiega w obrebie Starego Miasta w Sandomierzu
Nawierzchnia: kostka brukowa, asfalt

Meta: Rynek Starego Miasta w Sandomierzu obok Ratusza
PUNKTY ODSWIERZANIA: na trasie biegowe;.

6. KATEGORIE WIEKOWE, KLASYFIKACJE

- KLASYFIKACJA GENERALNA:

Mezczyzni — pierwszych trzech zawodnikéw na mecie,

Kobiety — pierwsze trzy zawodniczki na mecie

Uwaga: Zawodnicy z klasyfikacji generalnej nie sg klasyfikowani w kategoriach wiekowych.
KATEGORIE WIEKOWE:

- W MISTRZOSTWACH POLSKI LEKARZY:

K1 — KOBIETY DO 35 ROKU ZYCIA

K2 — KOBIETY PO 35 ROKU ZYCIA

M1 — MEZCZYZNI DO 35 ROKU ZYCIA

M2 — MEZCZYZNI 36 — 45 ROKU ZYCIA

M3 — MEZCZYZNI 46 — 55 ROKU ZYCIA

M4 — MEZCZYZNI POWYZEJ 55 ROKU ZYCIA

-W OTWARTYCH MISTRZOSTWACH ZIEMI SANDOMIERSKIEJ
K1 — KOBIETY DO 35 ROKU ZYCIA

K2 — KOBIETY PO 35 ROKU ZYCIA

M1 — MEZCZYZNI DO 35 ROKU ZYCIA

M2 — MEZCZYZNI 36 — 45 ROKU ZYCIA

M3 — MEZCZYZNI 46 — 55 ROKU ZYCIA

M4 — MEZCZYZNI POWYZEJ 55 ROKU ZYCIA

KLASYFIKACJE SPECJALNE:

KZS — NAJLEPSZA SANDOMIERZANKA

MZS — NAJLEPSZY SANDOMIERZANIN



NM — NAJMtODSZY UCZESTNIK

NS — NAJSTARSZY UCZESTNIK

UWAGI: O przynaleznosci do kategorii decyduje rok urodzenia.

7. WARUNKI UCZESTNICTWA

- zawody otwarte, mogg uczestniczy¢ zawodnicy krajowi i zagraniczni, ktérzy ukonczyli 18 rok
zycia

- w Mistrzostwach Polski Lekarzy mogg startowac lekarze medycyny i lekarze stomatolodzy
8. ZGLOSZENIA

- zawodnicy zgtaszajg sie do zawoddw drogg elektroniczng poprzez strone:

https://competitions.timekeeper.pl/

- po zaksiegowaniu wpisowego na koncie organizatora zawodnik bedzie umieszczony na
liscie startowej

- brak wpisowego do dnia 16 sierpnia 2021 powoduje wykreslenie z listy startowej
- terminie zgtoszenia decyduje data dokonania wptaty

- ZGtOSZENIA BEDA PRZYJMOWANE OD 01 czerwca do 16 sierpnia 2021 drogg internetowas.
Po tym terminie zgtoszenia nie bedg przyjmowane.

UWAGA ilo$¢ miejsc jest ograniczona, limit wynosi 150 w tym 30 oséb pula organizatora!
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen !

WPISOWE

- kwota 150 ztotych, ptatne przelewem na konto organizatora najpdzniej do dnia 16 sierpnia
2021r.

- wpisowe nie podlega zwrotowi !

KONTO ORGANIZATORA:

MOSIR w Sandomierzu, ul. Kosety 3a
BANK SPOLDZIELCZY w Sandomierzu
62 9429 0004 2001 0001 9057 0001
9. NAGRODY

- nagrody dla pierwszych trzech zawodnikéw w kategorii generalnej oraz kazdej kategorii
wiekowej,

- kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal oraz okolicznosciowy gadzet


https://competitions.timekeeper.pl/

10. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (4.5.2016 L 119/38 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej PL)

informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji siedzibg w Sandomierzu, ul. Kosety 3a, mail:
sekretariat@mosir.sandomierz.pl

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest pod adresem email (adres
email): iod@cuw.sandomierz.eu

3. Dane osobowe Pana/i/ bedg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a ogdlnego
rozporzadzenie j/w o ochronie danych w celu realizacji zadan statutowych MOSIR
w Sandomierzu.

Dane osobowe bedg przechowywane przez czas trwania imprezy sportowe;j.

5. Posiada Pan/i prawo do: zgdania od administratora dostepu do danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do
cofniecia zgody.

6. Przystuguje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa
Urzedu Ochrony Danych.

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania
spowoduje, iz nie bedzie Pan /i/ uczestniczyt/a w imprezie sportowej.

11. UWAGI KONCOWE

- zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode

- wszystkie sprawy sporne rozpatrywacé bedzie komisja apelacyjna

- sprzet sportowy gtéwnie rowery bedg scisle strzezone w boksach do momentu odbioru
- w sprawach nie ujetych w powyzszym regulaminie decyduje organizator

- oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej organizatora.

12. SKROCONY PROGRAM ZAWODOW

SOBOTA 21 SIERPIEN 2021

7:30 — 9:30 — Odbiér numerdw startowych ( biuro zawoddéw: Bulwar im. Marszatka
Pitsudskiego)

10:00 — 10:30 — odprawa techniczna


mailto:sekretariat@mosir.sandomierz.pl
mailto:iod@cuw.sandomierz.eu

10:30 — 11:30 — transport zawodnikow i rowerdw na miejsce startu zapewniony przez
organizatora.

11:30 - 11:45 — wprowadzenie rowerédw do boksow
12:00 — Start wszystkich uczestnikéw

13:10 - 13:20 — spodziewany pierwszy zawodnik na mecie
14:30 — zamkniecie trasy zawodow

15:00 — ceremonia dekoracji zwyciezcéw i wreczenie nagréd — Bulwar im. Marszatka
Pitsudskiego

13. ZABEZPIECZENIE ZAWODNIKOW

- KPP Sandomierz

- Jednostki OSP z terenu gminy Koprzywnica i Samborzec
- Straz Miejska Sandomierz

Medyczne:

- Grupa Ratownictwa Medycznego PCK w Sandomierzu



